
　　　　

2025 年 12 月 1 日

平日
土・長期休暇
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分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

（別添資料１）

支　援　内　容

事業所での一日の流れを身につけ、安心して落ち着いて過ごせる環境を整えます。

・健康的な生活習慣    ：体操・ダンス・外遊びなど、楽しみながら体を動かす活動を行います。
・衛生管理の習慣づけ　：手洗いや身だしなみを、職員の見本を見ながら一緒に練習します。
・生活スキルの向上    ：時計やタイマーを使い、活動の切り替えや時間の感覚を身につけます。おやつや買い物体験を通して、簡単なお金の計算にも取り組みます。
・心と体のリラックス　：感情カードを使った気持ちの表現や、音楽・静かな時間を取り入れ、自分なりの落ち着き方を見つけていきます。

「楽しい！」を大切にしながら、感覚統合や身体機能の発達を促します。

・バランスボール、ジャンプマット、トランポリンなどを使った運動
・感覚遊び（フェルトボール、ビーズ、押す・引く活動）
・音楽に合わせたダンスやリズム遊び
・成功体験を積めるチャレンジ活動や、協力して取り組む運動遊び
・無理なく挑戦できる環境の中で、自信と自己肯定感を育てます。

本
人
支
援

遊びを通して、考える力・行動をコントロールする力を育みます。

・カードゲームやパズル、間違い探しなどの認知課題
・「もし〇〇だったら？」を考える問題解決型の活動
・挨拶・順番・ルールを守る練習
・スケジュールカードを使った見通しのある行動練習
・困った時に「助けて」と伝える練習
・日常生活や集団活動の中で、少しずつ「できる」を増やしていきます。

自分の気持ちや考えを、安心して伝えられる力を育てます。

・語彙を増やす遊びや、絵カードを使ったストーリー作り
・感情カード・絵本を使った表現練習
・聞く力を育てるゲーム（指示理解・合図遊び）
・交互に話す練習や、相手を褒める関わり
・挨拶や非言語コミュニケーション（表情・ジェスチャー）
・一人ひとりのペースに合わせ、成功体験を大切にします。

支援方針
私たちは療育を通して、子どもたちと共に学び、共に成長します。いつも笑顔で、子どもたちの「できた！」を大切にします.
すべての出来事に感謝の気持ちを持ち、前向きに取り組みます.社会の一員として、役に立つ行動を意識します.
「自分が源」という姿勢を忘れず、支援に向き合います.日々の関わりの中で職員自身も学び続け、子どもたちにとって安心できる居場所づくりを行います。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
パンダキッズに関わる子どもたちが中心に輝かしい未来を創造します。子どもたち一人ひとりの個性を尊重し、最善の利益を大切にします。
福祉で「最高の笑顔」を届けます。地域、社会から必要とされる組織を目指します。

事業所名 パンダキッズ神戸放課後等デイサービス 作成日支援プログラム



人間関係
社会性

主な行事等
安全計画・BCPに基づき、
避難訓練や安全に関する研修・実践を定期的に行っています。

家族支援

送迎時や日々の関わりを通じて、
お子さまの様子や成長を丁寧にお伝えします。
ご家族の不安や疑問にも寄り添い、安心して利用していただける支援を行いま
す。

移行支援
学校や関係機関と連携し、
将来を見据えた支援や福祉的就労に向けた取り組みを行います。

地域支援・地域連携
地域イベントへの参加などを通して、
地域の中での経験や人との関わりを大切にします。

職員の質の向上
虐待防止・障がい特性・感染症対策等の研修を定期的に実施し、
情報共有とチームワークを大切にした支援体制を整えます。

本
人
支
援

集団の中での関わりを通して、人とのつながりの楽しさを学びます。

・みんなで協力する制作や遊び
・自分の気持ち・相手の気持ちを考える時間
・順番・待つこと・譲ることの練習
・話し合いを通じた問題解決の経験
・「一緒にいると楽しい」を感じられる関係づくりを支援します。


